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REGULAMIN SItOWNI

Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w obecnosci instruktora upowaznionego do
prowadzenia zajec.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace, jednorazowo moze z niej
korzysta¢ maksymalnie 8 osdb.

Torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatniach.

Po wejsciu do sitowni obowigzkiem ¢wiczgcych jest sprawdzenie stanu technicznego
urzadzen i sprawdzenie kompletnosci elementow ruchomych.

W przypadku stwierdzenia usterek lub brakow nalezy natychmiast powiadomic
instruktora.

Do uczestniczenia w ¢wiczeniach konieczny jest stréj sportowy, a przede wszystkim
czyste, zmienione przed zajeciami obuwie (ze wzgleddw higienicznych wskazane jest
posiadanie recznika).

Obowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia - wyciskanie lezgc.

Po zakoniczeniu prdéb, nalezy uprzatng¢ stanowisko w sposdb zalecony poprzez
instruktora, a w szczegolnosci:

a. odfozy¢ sztangielki na stojaki

b. roztozyé¢ sztangii umiescic pierscienie na stojakach

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Zmiany obcigzenia dokonuje wyfacznie ¢wiczacy na danym stanowisku.

Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach.

Zabrania sie samodzielnego poprawiania zacinajacych sie ptyt w stosach, stosowania
nietypowych blokad i zawleczek.

Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczgcego odpowiada ¢wiczacy.
Przed wejsciem na sitownie ¢wiczacy jest zobowigzany odkazi¢é rece ptynem
antybakteryjnym .

Po skonczonych zajeciach nalezy odkazi¢ sprzet sportowy.



