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REGULAMIN DOJO

Za bezpieczenstwo oséb ¢wiczgcych i przebywajgcych w dojo odpowiada instruktor.
Bez jego zgody lub w trakcie jego nieobecnosci zabronione jest przybywanie na tatami.
Przed zajeciami nalezy zdezynfekowa¢ rece ptynem odkazajgcym znajdujacym sie
przed wejsciem.

Wejsciu i opuszczeniu sali zawsze powinien towarzyszy¢ ukton (tachi-rei)

Wchodzac na sale nalezy bezwzglednie zdja¢ wszelkg bizuterie i zegarki, w
szczegolnosci tancuszki, kolczyki i pierscionki. Paznokcie powinny by¢ przyciete krétko,
a dtuzsze wtosy zwigzane miekka opaska lub gumka.

Na sale nie wolno wchodzi¢ w butach. Aby zachowad czysto$¢ konieczne jest
posiadanie klapek na zmiane. Z uwagi na bezpieczenstwo zabrania sie ¢wiczenia w
skarpetkach.

Trening zaczyna sie i koAczy tradycyjnym ceremoniatem. W trakcie ¢wiczen nalezy
zachowa¢ skupienie i powage. Cwiczenia zaczyna sie i koriczy na polecenie instruktora.
Zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek ¢wiczen z wiasnej inicjatywy. Na sali nie
wolno jes¢ ani zu¢ gumy.

W czasie treningu obowigzuje zachowanie ciszy. Gtosne rozmowy stanowig
naruszenie dyscypliny, majg negatywny wptyw na koncentracje i bezpieczenstwo.
Opuszczenie danego (¢wiczenia nalezy zgtosi¢ instruktorowi wraz z podaniem
przyczyny. Kazdy uraz lub niedyspozycje bezwzglednie zgtaszamy instruktorowi.
Kazde opuszczenie sali musi by¢ zgtoszone i zaaprobowane przez prowadzgcego
zajecia. Uczniowie nie moga ,,znikac¢” z sali w trakcie zaje¢. Ta sama zasada obowigzuje
w przypadku wchodzenia na sale po rozpoczeciu zaje¢. Spdznialscy mogg sie przebrac
i usigsc¢ przy wejsciu, czekajgc na zgode instruktora na dotgczenie do reszty grupy.

Po zakonczeniu zajec dzieci sy odbierane przez opiekundéw, nie wolno im samym
oddalac sie od dojo. Jezeli opiekun nie pojawit sie po zakorczeniu treningu, dziecko

jest zobowigzane do poinformowania o tym fakcie instruktora.



